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PORTUGAL CONTINENTAL

Dias 5 e 8 de fevereiro de 2026

O ISEC Lisboa informa a sua comunidade académica e a populagao em geral que, de acordo com as
previsoes do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), Portugal Continental podera ser
afetado por nova tempestade a partir do dia 5, quinta feira até dia 8 domingo.

Esta nova tempestade chama-se “Leonardo” e esta a organizar-se no Atlantico, a norte dos Acores,
tendo levado ja a delegacao regional do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) dos
Acores, a emitir avisos vermelho, e laranja para os diferentes grupos do arquipélago, devido a
agitacao maritima e ao vento. Esta nova depressao atmosférica vai trazer ainda mais chuva e vento
para o continente. Porque os terrenos estao saturados, podem acontecer situacoes nao expetaveis.

Devido a possivel severidade em relacao a agitacao maritima, vento e precipitacao
recomendamos que:

e \Verifigue diariamente o nivel de aviso meteorologico para a sua zona através do link:
https:/www.ipma.pt/pt/index.html

e Acompanhe as informagdes nas radios e televisoes;
e (O Dispositivo do Sistema Nacional de Protecao Civil continua ativado no nivel maximo de
prontidao.

Principais impactos expectaveis

Os Fenomenos Meteorologicos Adversos poderao originar:

e Inundagoes rapidas em zonas urbanas;

e (heias nos principais rios;

e (heias subitas em linhas de agua e ribeiras proximas de povoacoes;

e Deslizamentos de terras e derrocadas;

e Queda de blocos de pedra;

e Arrastamento de objetos soltos e queda de arvores;

e Levantamento de telhados e estruturas mais leves;

e Inundagdes em pisos baixos de edificios urbanos, nomeadamente garagens;

e Dificuldades significativas na circulagao rodoviaria devido a acumulacao de agua e fraca
visibilidade;

e Aumento do nimero de acidentes rodoviarios;
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Danos ou degradacao de trocos de estrada;

Interrupgoes de vias de comunicacao, rodoviarias, ferroviarias e maritimas;
Falhas no abastecimento de energia elétrica e agua;

Falhas nos sistemas moveis de comunicacoes;

Principais medidas de autoprotecao

O ISEC Lisboa recomenda a adocao das seguintes medidas preventivas e de autoprotecao:

Manter-se informado através das televisoes e radios dos comunicados oficiais;
Acompanhar os avisos do IPMA;

Ter a sua Mochila Individual de Emergéncia (MIEM) para 72 horas, operacional;

Ter a disposicao uma lanterna, um radio portatil a pilhas e o seu telemaével carregado e com
uma Power Bank:

Ter em casa reservas de agua potavel, (5 litros por pessoa) alimentos e medicamentos
para72 horas;

Ajudar vizinhos vulneraveis;

Ter o seu carro com pelo menos meio deposito de combustivel;

Se o seu carro for elétrico garantir pelo menos 80% de autonomia;

Ter plasticos ou lonas disponiveis, para cobrir telhados se Ihe for possivel;

Fixar ou recolher objetos soltos, especialmente em espagos exteriores;

Garantir a desobstrucao dos sistemas de escoamento de aguas pluviais;

Retirar, sempre que possivel e em seguranca, bens materiais e animais de zonas
suscetiveis a inundacoes ou cheias;

Evitar circular, a pé ou de viatura, em zonas historicamente inundaveis;

Nao estacionar veiculos em caves, zonas baixas ou junto a arvores;

Evite aproximar-se de arvores instaveis, estruturas danificadas, cabos elétricos caidos ou
zonas sinalizadas como perigosas;

Redobrar a atencao face a possibilidade de queda de arvores e estruturas;

Fique em casa se a sua casa estiver segura;

Assegure a utilizacao segura de lareiras, salamandras, braseiras e outros sistemas de
aquecimento, garantindo ventilacao adequada, limpeza das chaminés e a extincao total das
brasas antes de dormir;

Nao se aproximar da linha de costa, mantendo sempre uma distancia de seguranca;
Utilizar geradores exclusivamente no exterior das habitacoes, afastados de portas e
janelas, prevenindo a acumulagao de gases toxicos no interior;

Estar atento a sinais de intoxicacao por monoxido de carbono e, caso ocorram, abandonar
de imediato o local e contactar o 112;
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e Redobrar os cuidados durante trabalhos em altura, como subidas a telhados, garantindo
condigoes de seguranca adequadas;

e Respeitar os perimetros de seguranca implementados;

e Proteja bens essenciais e recolha de elementos exteriores expostos, nomeadamente
esplanadas;

e Evitar circular ou estacionar em zonas ribeirinhas;

e Escolher um ponto de encontro exterior que seja do conhecimento de todo o agregado
familiar;

e (Cumprir rigorosamente as instrucoes das autoridades e dos agentes de protecao civil;

O ISEC LISBOA APELA A MAXIMA PRECAUCAO E
RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL.

PREPARE-SE, PROTEJA-SE E ACOMPANHE permanentemente as atualizagoes meteorologicas e
as indicagoes das autoridades competentes.
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