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COVID EM PORTUGAL

Recomendacéao de 18 de janeiro de 2024

Referéncias: Direcdo Geral de Saude | Conselho de Administracdo da Universitas |
Conselho de Diregédo do ISEC Lisboa

SITUACAO E RECOMENDACOES

Portugal regista uma tendéncia crescente da transmissao da covid-19, anunciou em 17 de
junho a Direccdo-Geral da Saude (DGS), que recomendou o reforco das medidas de
prevengdo, como 0 uso de mascara no caso de sintomas de infe¢édo respiratoria.

A tendéncia de crescimento registada e o periodo de maior contacto entre pessoas reforca a
importancia de adequar as medidas de protec¢éo contra a infegao.

As infe¢Bes das vias respiratorias podem transmitir-se facilmente entre as pessoas. Os
sintomas da COVID-19 e de outras infecdes das vias respiratorias sdo muito semelhantes. E
impossivel saber se tem COVID-19, Gripe ou outra doenca das vias respiratorias apenas com
base nos sintomas. Maioritariamente as pessoas com uma infecdo das vias respiratérias
apenas apresentam doenca ligeira, especialmente se tiverem sido vacinadas.

Os sintomas de infecdo aguda das vias respiratérias como a COVID-19 ou a Gripe,
incluem:

Tosse; Febre (temperatura = 38.0°C) ou calafrios sem outra causa atribuivel; Perda, ou
alteracdo, do olfato ou paladar; Falta de ar, dor ao inspirar e dificuldade respiratoria, prostracéo
e cansaco; Dores musculares e articulares; Recusa alimentar ou falta de apetite; Dor de cabeca
nao habitual ou que dure mais tempo do que o normal; Dor de garganta, nariz entupido ou a
pingar;

Se tiver alguns destes sintomas, deve descansar bastante e beber 4gua para se manter
hidratado(a). Pode utilizar medicamentos, como paracetamol (caso ndo tenha indicacéo clinica
contraria), para ajudar a reduzir os sintomas.

Se 0 seu estado clinico se agravar, ndo se dirija as urgéncias hospitalares sem ligar primeiro
para a linha Saude 24, através do numero 800 24 24 24 e cumpra as medidas béasicas de
higiene e controlo de infecdo, nomeadamente use mascara, cumpra a etiqueta respiratéria e a
lavagem frequente das méaos.
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Se sair de casa enquanto tiver sintomas evite o contacto com outras pessoas, sobretudo
as que saibaterem um risco elevado de adoecerem Use méscara.

Ajude-se a si e atodos os outros membros da sua comunidade.
CANAIS SAUDE 24

O SNS 24 estad disponivel para atendimento 24 horas por dia, 7 dias por semana,
nomeadamente pelos seguintes canais:

TELEFONE - 808 24 24 24
Linha telefonica para aconselhar e encaminhar os utentes, de acordo com 0s seus sintomas,
para o nivel de cuidados mais adequado.

PORTAL SNS 24
Através do www.sns24.gov.pt tem acesso a informacdo de saude de confianga, bem como a
um vasto conjunto de servigos digitais do Servico Nacional de Saude.

NOTA IMPORTANTE

Ligue diretamente para o 112, se acontecer:

o Dor ou aperto no peito

o Faltade forgcanum brago, boca ao lado ou dificuldade em falar

o Alteracdo da consciéncia (sonoléncia marcada ou néo responde)
e Convulsao (contra¢des involuntérias do corpo)

o Dificuldade em respirar

o [Engasgamento (ap6s tentar ajudar)

e Hemorragia abundante ou incontrolavel

e Queimaduras graves

o Ferimento por acidente

Existe legalmente “o especial dever de guarda e de manutengcdo do sentimento de
seguranca da comunidade”.

A saude é um bem fundamental a preservar, para o qual todos devemos contribuir com
as nossas ac¢fes, comportamentos e atitudes.
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