
INCÊNDIOS  
FLORESTAIS 

Medidas de Autoproteção

Se estiveres próximo  
de um incêndio florestal

Se um incêndio florestal  
se aproximar de tua casa

Se ficares cercado por um incêndio florestal

• Avisa os teus pais ou vizinhos  
   ou se souberes liga  
   de imediato para o 112;
• Se notares a presença  
   de pessoas com   
   comportamentos estranhos,  
   avisa alguém que esteja perto.

• Avisa os teus pais e vizinhos;
• Fecha portas, janelas e outras    
   aberturas, corre as persianas 
   ou fecha as portadas;
• Afasta o que possa arder junto 
   das janelas e coloca toalhas    
   molhadas nas frestas  
   das portas e janelas.

• Dirige-te para um abrigo, que deves conhecer    
   antecipadamente ou um refúgio para todas  
   as pessoas. Se não estiver próximo, procura  
   uma zona preferencialmente plana, com água  
   ou pouca vegetação e longe do incêndio;
• Respira junto ao chão, se possível através  
   de um pano molhado, para evitares inalar  
   o fumo;
• Utiliza um lenço húmido para proteger a cara  
   do calor e dos fumos;
• Comunica a tua situação às Autoridades,  
   através do 112.



Em caso de teres de ser  
retirado de casa

• Mantem a calma e cumpre  
   as indicações das autoridades;
• Ajuda outras pessoas que    
   tenham limitações  
   de mobilidade;
• Leva a tua mochila  
   de emergência;
• Não percas tempo a recolher    
   objetos desnecessários e nunca    
   voltes para trás;
• Fecha as portas e janelas 
   à  medida que sais para fora  
   da tua casa;
• Leva contigo os animais  
   de companhia;
• Dirige-te rapidamente para  
   o local de abrigo ou refúgio          
   coletivo mais próximo.

Cumpre sempre as indicações das autoridades  
ou dos adultos

Se ficares dentro de casa durante  
um incêndio florestal

• Mantem a calma;
• Afasta as cortinas e sofás que estejam  
   junto às janelas;
• Fecha portas, janelas e outras    
   aberturas que possibilitem a entrada 
   de faúlhas e fumo para o interior;
• Coloca toalhas molhadas nas frestas  
   das portas e janelas;
• Procura abrigo nas divisões  
   do extremo oposto da casa em relação       
   ao lado por onde o incêndio se está  
   a aproximar;
• Espera que o incêndio passe e, depois    
   verifica a existência de focos  
   de incêndio à volta da tua casa  
   ou no telhado;
• Comunica a tua situação a alguém  
   que esteja próximo ou liga para o 112.

Tem preparada uma mochila 
de emergência, em caso  
de teres de ser retirado  
de casa, com:

• Um estojo de primeiros    
   socorros;
• A tua medicação habitual;
• Água e comida não perecível;
• Produtos de higiene pessoal;
• Uma muda de roupa;
• Rádio, lanterna e apito;
• Dinheiro;
• Lista de telefones de familiares  
   ou amigos;
• Cópia dos teus documentos  
   de identificação;
• Bússola.


