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A humanidade esgotou o “saldo” de recursos naturais da Terra no
dia 1 de Agosto de 2024

Fonte: Jornal Publico — 01 agosto 2024 (noticia adaptada). Jornalista: Beatriz Magalhaes.

A humanidade esgotou o “saldo” de recursos naturais da Terra na quinta-feira 1 de agosto de 2024.

O Overshoot day, Dia da Sobrecarga do Planeta, chegou, em 2024, na quinta-feira, 1 de Agosto, 24
horas mais cedo do que em 2023. A data assinala o dia em que a necessidade de recursos e servicos
ambientais por parte da humanidade excede a capacidade do planeta Terra para gerar esses mesmaos
recursos ao longo de um ano.

A Europa esgotou o “orcamento planetario” mais cedo, a 3 de Maio, e, se todas as pessoas no mundo
seguissem os padroes de consumo da Unido Europeia (UE), a humanidade esgotaria os recursos
naturais do planeta disponiveis para o ano nesse mesmo dia. Por sua vez, Portugal esgotou os seus
recursos a 28 de Maio.

Reducao da pegada de carbono

A reducao da pegada de carbono em 50% permitir-nos-ia acionar o cartao de crédito ambiental 93
dias mais tarde, no inicio de Novembro.

Fontes renovaveis e reducao do desperdicio alimentar

Ter fontes renovaveis a alimentar 75% das necessidades mundiais de eletricidade pode reduzir em
26 dias 0 nosso uso do cartao de crédito ambiental. Ja a reducao para metade do desperdicio alimen-
tar pode contribuir para uma diminuicao de mais 13 dias.

Transportes piblicos

Se reduzirmos a nossa pegada ligada a mobilidade em 50% e se assumirmos que um terco dos
quilémetros sao substituidos por transportes publicos, e os restantes pela bicicleta e andar a pé,
acionaremos o cartao de crédito ambiental 13 dias depois, para a segunda semana de Agosto.

Consumo de carne

Se reduzissemos o consumo de carne em 50% e substituissemos essas calorias por uma alimentacao
mais cuidada, o cartao de crédito seria acionado 17 dias mais tarde, em meados de Agosto, com dez
desses dias a resultarem de emissoes de metano evitadas.
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