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Portugal regista uma tendéncia crescente da transmissao da
COVID-19, anunciou a Direccao-Geral da Saide (DGS)

Fonte: DGS, 17 de junho 2024 (adaptado)

Portugal regista uma tendéncia crescente da transmissao da covid-19, anunciou a Direccao-Geral
da Sadde (DGS), que recomendou o reforgo das medidas de prevencao, como o uso de mascara no
caso de sintomas de infecao respiratoria.

A tendéncia de crescimento registada e o periodo de maior contacto entre pessoas reforga a impor-
tancia de adequar as medidas de protecao contra a infecao.

As infecdes das vias respiratorias podem transmitir-se facilmente entre as pessoas.

Os sintomas da COVID-19 e de outras infecdes das vias respiratorias sdo muito semelhantes. E
impossivel saber se tem COVID-19, Gripe ou outra doenca das vias respiratorias apenas com base
nos sintomas.

Maioritariamente as pessoas com uma infecao das vias respiratorias apenas apresentam doenca
ligeira, especialmente se tiverem sido vacinadas.

Os sintomas de infecao aguda das vias respiratorias como a COVID-19 ou a Gripe, incluem:

Tosse; Febre (temperatura = 38.0°C) ou calafrios sem outra causa atribuivel; Perda, ou alteracao, do
olfato ou paladar; Falta de ar, dor ao inspirar e dificuldade respiratoria, prostracao e cansaco; Dores
musculares e articulares; Recusa alimentar ou falta de apetite; Dor de cabeca nao habitual ou que
dure mais tempo do que o normal; Dor de garganta, nariz entupido ou a pingar;

Se tiver alguns destes sintomas, deve descansar bastante e beber agua para se manter hidratado(a).
Pode utilizar medicamentos, como paracetamol (caso nao tenha indicacao clinica contraria), para
ajudar a reduzir os sintomas.

Se 0 seu estado clinico se agravar, contacte o SNS 24 - 808 24 24 24, e cumpra as medidas basicas
de higiene e controlo de infecao, nomeadamente a utilizacao de mascara.
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