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GRIPE EM PORTUGAL

Recomendagdo de 08 de janeiro de 2024

Referéncias: Dire¢do Geral de Saude | Conselho de Administragdao da Universitas | Conselho
de Diregao do ISEC Lisboa

RECOMENDACAO

Recomenda-se a utilizagao de mascara em “locais muito frequentados, com aglomerados de
pessoas e sobretudo em espagos fechados e nos transportes coletivos” face ao “aumento do
impacto da epidemia de gripe.

Reforga-se que todas as pessoas com sintomas respiratdrios agudos devem adotar as medidas
basicas de prevengio da transmissdo, que inclui lavagem frequente das maos e a utilizagdo de
mdscara sempre que estiverem em contacto com outras pessoas ou em espacos de utilizagdo
partilhada

Se ainda ndo esta vacinado, VACINE-SE ATE AO FINAL DE FEVEREIRO. Os efeitos preventivos da
vacina, fazem-se sentir apds trés dias.

N3o va para as urgéncias hospitalares sem ligar primeiro para a linha Saude 24.

Ajude-se a si e a todos os outros membros da sua comunidade.

CANAIS SAUDE 24

O SNS 24 esta disponivel para atendimento 24 horas por dia, 7 dias por semana, nomeadamente
pelos seguintes canais:

TELEFONE - 808 24 24 24

Linha telefénica para aconselhar e encaminhar os utentes, de acordo com os seus sintomas,

para o nivel de cuidados mais adequado.

PORTAL SNS 24
Através do www.sns24.gov.pt tem acesso a informacao de salde de confianca, bem como a um

vasto conjunto de servicos digitais do Servico Nacional de Saude.


tel:808242424
tel:808242424
tel:808242424
https://www.sns24.gov.pt/guia/app-sns-24/
https://www.sns24.gov.pt/guia/app-sns-24/
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NOTA IMPORTANTE

Ligue diretamente para o 112, se acontecer:
e Dor ou aperto no peito
e Falta de forca num braco, boca ao lado ou dificuldade em falar
e Alteragdo da consciéncia (sonoléncia marcada ou nao responde)
e Convulsao (contragées involuntdrias do corpo)
e Dificuldade em respirar
e Engasgamento (apds tentar ajudar)
e Hemorragia abundante ou incontrolavel
e Queimaduras graves

e Ferimento por acidente

Existe legalmente “o especial dever de guarda e de manutencao do sentimento de
seguranga da comunidade”.

A saude é um bem fundamental a preservar, para o qual todos devemos contribuir com
as nossas agoes, comportamentos e atitudes.


tel:112

